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Conditions
de mise en ceuvre

Les ateliers et stands demandés doivent s’inscrire de
préférence dans le cadre d'un événement plus global éco-
citoyen ou non (exemple : féte du printemps). Cela favorise
la participation de publics non initiés.

1 MOIS avant son événement (délai minimum), le
demandeur fait sa demande via le mode d’inscription
précisé pour chaque animation (lien d’inscription ou mail de
contact indiqués dans le catalogue) pour vérifier sa
disponibilité ou pour toute précision utile a sa mise en
cuvre.

Le demandeur s'engage a communiquer sur son événement
pour assurer une bonne fréquentation de I'animation. Il est
possible de demander l'inscription de son événement sur
I'agenda en ligne de Strasbourg en écrivant un mail a
coze@strasbhourg.eu

Le soutien de I'Eurométropole de Strasbourg doit figurer
sur les affiches, flyers et sur les stands/ateliers.

En cas d’annulation, nhotamment en cas de manque de
participants le demandeur s’engage a en informer le plus
rapidement possible la structure organisatrice de
I'animation.

Tous les ateliers sont adaptés a un public adulte.

Certains sont adaptables a un public jeune. Vous les repérerez
grace a ces images. N’hésitez pas toutefois a poser la question
car les animations sont souvent adaptables a différents
publics.

3-6 ans 6-10 ans 10 ans et +
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Certains ateliers ou conférences peuvent se réaliser en
distanciel (visio). N’hésitez pas a poser la question.



La fresque des dechets

Méthode : a partir d'un jeu de cartes collaboratif,
les participant.e.s établissent une fresque collective.

Les déchets n'auront plus de secrets pour vous ! Appréhendez votre consommation
de ressources au quotidien et 'impact écologique de celle-ci, a travers le prisme des
déchets, en découvrant la complexité de leur traitement, ce qu'ils deviennent et leur
impact sur l'environnement. En équipe, vous serez amenés a faire le tour de “la
planete déchets” et a aborder les alternatives au "tout jetable".

Inscription : https://fforms.office.com/e/abikEvZC25

Différents formats :

atelier afelie®
14W% - 1%“@ s

Numerique

So Smart-phone

Repenser notre rapport au numérique a travers le prisme du smartphone.

Faire ensemble le constat de ses impacts financiers, sanitaires et W
environnementaux. Z'U
Méthode : débats organisés suite a la diffusion de témoignages audios de
consommateurs.

Contact : inscription@cca.asso.fr

Que faire pour réduire les impacts des

produits électriques et électroniques ?

Comprendre les enjeux environnementaux des objets électriques et

électroniques (smartphone, ordinateur, etc.) depuis leur fabrication, en %
passant par leur utilisation (consommation d'énergie, etc.), jusqu'a leur fin 3

de vie (déchet) et acquérir des solutions zéro déchet. Echanges sur les

enjeux et solutions (guide, livre ou objet maison zéro déchet offert pour W
I'atelier selon disponibilité). Zh’
Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25



https://forms.office.com/e/abikEvZC25
https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Produits Ménagers

Ménage au naturel

Découvrir les écogestes a adopter pour laver votre linge et nettoyer votre
maison tout en préservant votre santé, la planéte et votre porte-monnaie !
Réflexion collective, découverte des labels a repérer, des ingrédients de
base du ménage écologiqgue et de la démarche zéro déchet dans
I'entretien et le nettoyage.

Dans le cadre de l'atelier : fabrication de deux produits d'entretien maison.
Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC2

Le ménage DIY, super rapide, super facile
et pas plus cher!!

Le “fait maison” ca prend trop de temps et c’est trop compliqgué ? Cet
atelier déconstruit les idées recues en présentant plusieurs recettes de
produits ménagers zéro déchet (lessive, assouplissant, multi-usages, ect.)
meilleurs pour la santé, I'environnement et notre porte-monnaie !
Inscription : contact@zds.fr

Eau

Devenez expert “Eau-nologue”

Interroger les idées recues sur l'eau que nous buvons et identifier
ensemble ses enjeux budgétaires, sanitaires et environnementaux pour
des choix plus éclairés. Méthode : dégustation a l'aveugle et échanges
collectifs. Matériel demandé aux organisateurs : verres (de préférence en
verre) en nombre suffisant par rapport au nombre de personnes attendues
Acceés a un point d’eau et/ou lave-vaiselle.

Contact : inscription@cca.asso.fr

Déchets et consommation : quels impacts
sur I'’eau ?

Saviez-vous que nos déchets et nos modes de consommation ont un
impact direct sur les cours d’eau... méme quand ils ne finissent pas
a la poubelle ?

Nous découvrirons les liens entre réduction des déchets, protection des
rivieres et empreinte eau de nos choix du quotidien.

Déchets plastiques, textiles, objets jetables, produits ménagers : de la
fabrication a la fin de vie, nos objets et produits du quotidien consomment
et polluent de grandes quantités d’eau. Jeux et animations participatives.
Un stand ludique, interactif et accessible a tous, pour mieux comprendre
les impacts invisibles... et repartir avec des solutions concrétes.
Inscription : contact@zds.fr
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https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Jardinage au naturel

Un jardin zéro déchet sur sol vivant

Compostage, broyage, paillage, haies de bois mort, purins, ... autant
de techniques a connaitre pour un jardin zéro-déchets. Participez a un
atelier qui vous donnera tous les trucs et astuces pour obtenir un
engrais organique de qualité, tout en favorisant la vie des sols et la
biodiversité. Cet atelier peut se dérouler en extérieur, sur un site

. w
permettant de visualiser les différentes techniques abordées (Livre sur 15 pﬂl: :

le jardinage offert pour I'atelier selon disponibilité).
Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Au jardin, mes déchets sont des ressources

version stand vélo remorque

Un stand informatif et mobile pour comprendre l'intérét de réduire ses
déchets au jardin et apprendre des trucs et astuces pour réduire ses
déchets et faires des économies. Ce stand permet de montrer aux
jardiniers amateurs comment les déchets verts du jardin peuvent étre
réutilisés sur place, comment favoriser l'autonomie a petite échelle et
désencombrer les déchéteries. (Compost offert sur le stand selon
disponibilité).

Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25
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Atelier de jardinage au naturel et de gestion

des déchets verts

Sensibiliser les habitant-es a la prévention des déchets verts. Ces actions
se dérouleront dans vos espaces verts, déchéteries aménagées, jardins
partagés ou familiaux. C’est une belle opportunité pour encourager des
pratiques respectueuses de I'environnement tout en valorisant les espaces
extérieurs de votre commune !

Méthode : Ateliers pratiques (2h)

Contact : contact@lamaisonducompost.fr

ek


https://forms.office.com/e/abikEvZC25
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Compostage et
déchets alimentaires

La recette d'un bon compost

Sensibiliser les habitant-es et/ou les enfants aux bonnes pratiques du
compostage, du vermicompostage et du jardinage au naturel. Ces M
actions permettent de mieux comprendre la vie du sol, d’enrichir la terre, 3 2’.,
de favoriser la biodiversité et de réduire les déchets organiques. Ces GW
interventions peuvent avoir lieu dans vos jardins partagés, espaces verts, W
écoles ou autres lieux adaptés.

Méthode : ateliers pratiques, conférences ou stands interactifs
Contact : contact@lamaisonducompost.fr

Les magiciennes du compost

Sensibiliser les éléves de maternelles et élémentaire au compostage et .
au cycle du compost en leur faisant découvrir les petites bétes qui ﬂw!

transforment la matiere. Ih
Méthode : jeux a l'intérieur et a I'extérieur avec de I'observation et de la - Y
sensorialité P

Contact : contact@lamaisonducompost.fr

Compostage et collecte des déchets
alimentaires

Favoriser la prise de conscience des impacts environnementaux de .
nos déchets alimentaires, comprendre le fonctionnement d’'un W
composteur et la différence avec la collecte des déchets alimentaires.
Méthode : conférence ou atelier sur site de compostage (livre sur le W
jardinage offert pour l'atelier selon disponibilité) 5
Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25

N’hésitez pas a contacter directement La Maison du Compost
pour adapter une animation a vos besoins spécifiques.
Contact : contact@lamaisonducompost.fr
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Alimentation

Escape Game anti-gaspillage alimentaire
Sous forme d'escape game, comprendre le gaspillage alimentaire et
comment le réduire. Découvrir les fruits et légumes de saison et les
composantes d'un repas équilibré. Apprendre a bien ranger les aliments
dans le réfrigérateur, a reconnaitre les légumineuses et a reconnaitre un
aliment par son odeur.

La durée de l'atelier comprend les temps d'installation et désinstallation (1h
sur les 2h de l'atelier) et l'atelier est réalisable uniguement dans une grande
salle avec de nombreuses tables. (livre de recettes zéro déchet offert pour
I'atelier selon disponibilité). 15 participant-es maximum

Inscription : https://[forms.office.com/e/abikEvZC25

Une alimentation saine, équilibrée et zéro
déchet !

Sous forme de jeu de plateau, comprendre la chaine du gaspillage
alimentaire avec ses acteurs et comment agir pour le réduire. Connaitre les
fruits et Iégumes de saison et les composantes d'un repas équilibré.
Apprendre a bien ranger les aliments dans le réfrigérateur et a reconnaitre
les Iégumineuses. (Livre de recettes zéro déchet offert pour I'atelier selon
disponibilité).

Inscription : https://[forms.office.com/e/abikEvZC25

Moins de gaspillage a la maison, quelles
solutions ?

Participez a un temps d’échange collectif pour mieux comprendre les
causes du gaspillage alimentaire, identifier ensemble les freins au
changement et explorer des solutions concrétes. A travers des partages
d’astuces, des réflexions collaboratives et des discussions interactives, ce
moment vise a favoriser la prise de conscience et encourager la mise en
mouvement vers des pratiques plus responsables et durables.

20 participant-es maximum

Contact : info@les-retoques.fr

Cuisine végétale et locale anti-gaspi

Découvrir comment cuisiner local et végétal sans complexifier son quotidien.
A travers un temps d’échanges ludique et la réalisation de recettes en petits
groupes, les participants expérimentent concretement des pratiques anti-
gaspillage et zéro déchet. L’animation permet également de repartir avec
des astuces simples pour faire ses courses, organiser ses repas et limiter le
gaspillage alimentaire au quotidien.

(besoin en matériel : cuisine équipée). 10 participant-es maximum

Contact : contact@zds.fr
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Hygiene et beaute DIY

Produits d'hydratation

Fabrication d'une créme hydratante et d'un baume a lévres a partir
d’ingrédients simples que I'on trouve dans sa cuisine.

Atelier adaptable pour un public adolescent (peau acnéique)

Contact : contact@zds.fr

Savons

Comprendre le principe de la saponification a froid et savoir quels ingrédients
utiliser pour fabriquer ses savons chez soi.

Méthode : Diaporama puis fabrication de savons par groupe de 2 (atelier limité
a 6 personnes). Livret récapitulatif numérique envoyé suite a l'atelier.

Option d’atelier (1h) possible pour les 6-12 ans : Fabrication d’'un savon
personnalisé a partir d’'une base neutre en rajoutant de la couleur, des fleurs
séchées etc.

Acces a I'eau chaude et a un évier IMPERATIFS et, pour 'atelier enfant savon
a fleurs, a un réfrigérateur également.

Contact : contact@zds.fr

Le zéro déchet DIY pour ma santé

Découvrir des alternatives naturelles et sans emballage aux produits
cosmétiques classiques. Ateliers tournants avec fabrication de plusieurs objets
zéro déchets parmi les suivants : éponge tawashi, bee wrap, déodorant,
dentifrice, baume a lévres... 15 participant-es maximum

Inscription : https://[forms.office.com/e/abikEvZC25

Parlons couches lavables

Comprendre les impacts des couches jetables sur la santé et I'environnement
et découvrir les avantages et inconvénients des couches lavables.
Méthode : échanges, conseils et fabrication de liniment (apporter un bocal en

verre avec couvercle). 15 participant-es maximum.
Inscription : https:/[forms.office.com/e/abikEvZC25

Hygiene féminine zéro déchet

Découvrir les avantages et I'utilisation des protections menstruelles lavables et
les problemes environnementaux et de santé que posent leurs versions
jetables. Comprendre leur utilisation (coupe, culotte, serviette), le choix des
matiéres, et ou les trouver (serviette de protection lavable remise aux
participantes, selon disponibilité) 15 participant-es maximum en atelier
Inscription : https://forms.office.com/elabikEvZC25

Couture protections menstruelles lavable

Apprendre a coudre sa propre serviette menstruelle lavable ou a transformer
une de ses culottes en une culotte menstruelle lavable (apporter une culotte
pour la transformer). Débutant.es bienvenu.es ! Vous repartirez avec votre
réalisation ainsi qu’un kit de tissu complet pour pouvoir refaire une protection !

10 participant-es maximum

Inscription : reductiondechets@strasbourg.eu

ot
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Déchets

Le recyclage et le zéro déchet c'est a notre %

portée ! )
Comprendre les enjeux environnementaux du traitement des déchets, ﬂ%"fh’
'importance du tri et de la démarche zéro déchet (méthodologie, intégration
dans le quotidien). Acquérir des solutions zéro déchet. En bonus sur le Sy 2
stand et en atelier, fabrication a définir : éponge tawashi, emballage cadeau @Q@
furoshiki, produit cosmétique... Format atelier : 15 participant-es maximum =

Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25 W

Déchets, les astuces flash

Découvrez des astuces rapides et efficaces pour réduire la quantité de

déchets que I'on produit au quotidien a travers un stand regroupant diverses

petites activités : autopsie de poubelle, jeu des paires (permettant d'associer

un objet & usage unigue avec son alternative réutilisable), bocal avec des ‘%‘
questions a piocher sur comment réutiliser un produit ou un objet, jeu de

I'oie pour tester ses connaissances (défi, culture générale...), et autres

activités ludiques.

Contact : contact@zds.fr

Tri la main dans le sac !

Apprendre comment et pourquoi bien trier nos déchets. Comprendre ce
gu'ils deviennent une fois le couvercle de la poubelle refermé et découvrir
comment gérer les déchets alimentaires. Testez vos connaissances sur le
tri des déchets en mettant la main dans le sac ! (guide, livre ou objet maison
zéro déchet offert pour I'atelier selon disponibilité).

Format atelier : 10 participant-es maximum

Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Réduire les déchets dans mon quotidien et

dans ma commune

Atelier-formation destiné aux jeunes pour découvrir la démarche zéro- ntdzlif.'
déchet et mener une réflexion dans I'objectif de co-construire un événement
ou des actions zéro-déchet. 15 participant-es maximum D

Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25 @f@

Escape game : mission invisible-déchets
et santé environnementale

Ex Et si les plus grands dangers pour notre santé étaient... invisibles ? Dans
¥ ESGAPE ’ Mission Invisible, les participant-es deviennent une équipe d’enquéte W
5 GAME » citoyenne chargée de résoudre une affaire urgente : comprendre d'ou Wﬁa
AL viennent certaines pollutions du quotidien, comment elles agissent sur notre Homar
Rl santé, et surtout comment agir pour s’en protéger. 60mitv
Un escape game coopératif, accessible, non anxiogéne, qui transforme des 3
sujets complexes en une expérience positive et engageante. @ s\
12 participant-es maximum. =

Inscription : contact@zds.fr



https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fe%2fabikEvZC25&umid=4f5b6630-6061-452b-93a6-e00fdf9ab9d5&auth=cbd39044f85c1c8f8ba4037b79b35ad2c1cc2486-79aa6f954c621bb778ca99a6d58abf1bf0aa5bea
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fe%2fabikEvZC25&umid=4f5b6630-6061-452b-93a6-e00fdf9ab9d5&auth=cbd39044f85c1c8f8ba4037b79b35ad2c1cc2486-79aa6f954c621bb778ca99a6d58abf1bf0aa5bea
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fe%2fabikEvZC25&umid=4f5b6630-6061-452b-93a6-e00fdf9ab9d5&auth=cbd39044f85c1c8f8ba4037b79b35ad2c1cc2486-79aa6f954c621bb778ca99a6d58abf1bf0aa5bea

Déchets

Vis ma vie de plastique

Comment nait le plastique ? Comment devient-il un objet puis une u%
multitude de microplastiques ? Venez le découvrir dans cet atelier interactif 2

qui vous fera vivre la vie fantastique du plastique, et vous révélera ses

fausses promesses et ses vrais atouts. & %
Format atelier interactif : 10 participant-es maximum W
Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Détricotons les déchets textiles ! :
ateliev

L'industrie textile compte parmi les plus polluantes au monde. Quels sont 2h
les impacts de nos vétements sur I'environnement et sur notre santé ?
Comment faire pour rester a la mode mais de fagon écologique et éthique, %
mieux choisir ses vétements et acheter de seconde main ? Comment agir

lors de leur entretien, penser a les réparer, les transformer et les recycler

lorsqu'ils sont usés ? Tour des solutions pratiques sur I'Eurométropole et W
sur internet pour répondre a ces questions. :
Format atelier : 10 participant-es maximum
Inscription : https://forms.office.com/elabikEvZC25

Le tri’athlon des déchets alimentaires

Jeu interactif sur le parcours de tri des biodéchets : les joueurs doivent M
franchir différentes étapes : choix et préparation d'aliments, tri des déchets uaﬂ’
alimentaires, choix et positionnement du bioseau dans le logement, dép6t W
dans une borne d'apport volontaire ou un composteur de quartier. Chaque

étape correspond a un défi et les joueurs gagnent des points en fonction
de leurs choix et de leurs réponses.

Inscription : https://forms.office.com/elabikEvZC25

Ry
Organi‘Cite

Les participant-es sont invité-es a explorer la carte d'une ville ou sont

représentés divers éléments acteurs dans le cycle de la matiére organique, M

depuis le tri chez les habitants jusqu’a I'usine de méthanisation, en passant

par les jardins partagés. o

En tirant les cartes cachées dans le paysage, des liens se tissent entre ﬂw‘#
chaque élément, pour découvrir peu a peu le fonctionnement d’'une ville 2
guant au traitement des déchets alimentaires.

Inscription : https://forms.office.com/e/abikEvZC25

Egalement en lien avec la thématique déchets :

“l Que faire pour réduire les : La fresque des
impacts des produits W déchets (voir page 3)

électriques et électroniques ? .~
(voir page 3) L

‘\4
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Stands-animeés Brico-recup

Objets en marc de café

Découvrez comment transformer le marc de café, cette formidable ressource, en petit
objet, et partez avec votre création !

Inscription : https://[forms.office.com/e/abikEvZC25

Découvrez comment fabriquer des décorations dans une

1 Jr=rs toute nouvelle matiére : le liege de café !
o NS
o 'S e

Découvrez comment fabriquer vous-mémes vos pots a

semis biodégradables en marc de café, avec un liant

10 participant-es alimentaire et du simple matériel de cuisine, et que vous
maximum plantez directement en terre

Sensibiliser au réemploi autour d’un atelier créatif
Contact: taha@creativevintage.eu

Petits accessoires en chambres a air
Création d'un accessoire personnalisé (broche, porte-clé) a partir de chambres a air de

vélo usagees

Porte-monnaies en briques alimentaires
Création d'un porte-monnaie personnalisé a partir de briques alimentaires (lait, soupe,

jus...)

Bracelets en corde de guitare
Créez de beaux bracelets fins et éco-responsables a partir de cordes usagées de

guitare ou de basse. Tout ce qu’il faudra en plus, c’est un petit fermoir. Vous étes
guitariste ou bassiste ? Ne jetez plus vos cordes abimées et faites-en don a des
associations comme la notre !

Couvre-bols
Fabrication de couvre-saladier ou couvre-bol remplacant lI'usage de film alimentaire en
plastique, avec des chutes de tissu inutilisables qui finiraient & la poubelle.

Balles de jonglage
Initiation aux techniques de jonglage et création de balles a partir de chutes de tissus et
de chambres a air.

Mangeoires a oiseaux
Création d'une mangeoire a oiseaux personnalisée a partir de boites de conserve et de
vieux couverts.

Sténopés

Découvrir les origines de la photographie en créant son appareil a sténopé.

1 : création de l'objet a partir de carton, d’aluminium et de chutes de tissus. 2 : prise de
vue en extérieur. 3 : développement des images en chambre noire.

Sifflets ou kazoos
Création d'instruments a vent “faits maison”a partir de matériaux recyclés. Canettes et

capsules de soda deviennent de beaux sifflets, et tubes de PVC ou surligneurs servent
a la fabrication de kazoos.
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manifestations

Eco-Manifestations

Organiser une manifestation écoresponsable,

c'est possible !

Venez découvrir les enjeux et méthodes et repartez avec des outils
concrets pour impulser une dynamique, vous perfectionner et organiser
des manifestations et événements éco-responsables

Au choix : réunion d’information et sensibilisation généraliste aux éco-
manifestations ou  module thématique  spécifigue  (mobilité,
communication, alimentation, ...).

Contact : contact@ecomanifestations-alsace.fr

Ik
Dhurees
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https://ecomanifestations-alsace.fr/nos-coordonnees/contact@ecomanifestations-alsace.fr

* CATALOGUE
DE RESSOURCES
PEDAGOGIQUES

EDUCATION A LENVIRONNEMENT

K s P/,

Les outils ppand
Pédagogiques

Vous souhaitez animer vous-mémes mais vous manquez de
ressources ?

Empruntez gratuitement des outils pédagogiques pour vos
animations.

Consultez le catalogue des outils pédagogiques de I’éducation
a I’environnement,
Et réservez vos outils en ligne sur :

https:/leducation-environnement.strasbourg.eu/ressources-
pedagogiques/

\ Malles pédagogiques,
Bien triés, " pecagodiq

vos déchets ont -
de la ressource! Expositions ...

Jeux de plateau,

; ‘N La longue vie des déchets

das déchats dans la natura...




